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¢Te sientes estancado? Has invertido tiempo y sudor en el gimnasio, probaste rutinas de

influencers y aun asi, los resultados no reflejan tu esfuerzo.
No te falta voluntad ni "genética". Te falta un sistema.

El crecimiento muscular es mucho mas que mover pesas; es la combinacién precisa de
tres pilares fundamentales: entrenamiento, nutricion y descanso. Seguir una rutina solo te
da movimiento y cansancio. Cédigo Muscular te da la metodologia con logica que te guia al

progreso real y sostenible.
Deja de Improvisar. Empieza a Operar con Cédigo.

Este no es otro PDF con una lista de ejercicios. Es la hoja de ruta que te ensefia a pensary

actuar como un atleta para que nunca mas vuelvas a depender de la motivacion.

oderlyfit.com


https://oderlylife.com/products/codigo-muscular

Dentro de este resumen exclusivo, descubriras el
niicleo del sistema:
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1. El Error Critico; Rutina vs. Sistema

® Aprenderas por qué el 90% de las personas no

progresa: confunden el cansancio con el estimulo

efectivo.

® Conoce el secreto de la Progresion: como asegurar
un pequeno avance cada semana, ya sea en carga,
repeticiones o control, para que el estancamiento

sea cosa del pasado.

2. Los 3 Pilares Indispensables

Descubre como alinear los tres lados de tu triangulo

de progreso:

® Entrenamiento: La senal que dice a tu cuerpo que
debe crecer (con la técnica y la tension adecuada).

® Nutricion: La materia prima (ladrillos y cemento)
que el musculo necesita para repararse y
construirse.

® Descanso: El constructor invisible donde realmente
ocurre la magia anabdlica y la recuperacion del

sistema nervioso.
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J. La Mentalidad que Transforma

® Deja la mentalidad amateur (que depende de la motivacion) y adopta la Identidad Atlética

(que depende de la disciplina).
® Comprende que tu progreso se mide por tus registros y tus métricas, no por cuanto sudas o

duermes poco.

"No necesitas ser perfecto, solo constante. No necesitas compararte, solo superarte a ti

mismo un poco cada dia."
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Tu Siguiente Paso: Rompe el Estancamiento
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Hoy puedes dejar de entrenar "a ver & HAZ CLIC AQUI PARA ACCEDERA LA
qué pasa". Es el momento de dejar GUIA COMPLETA Y CONSTRUYE HOY EL
atras los errores comunes que frenan a FiSICO Y LA DISCIPLINA QUE MERECES.

miles: perseguir agujetas, cambiar de
rutina cada dos semanas o entrenar

con ego en las cargas.

Cédigo Muscular es la guia que te da
el mapa completo: desde el
diagnostico inicial hasta las rutinas listas
para usar, la estrategia nutricional y la

reprogramacion mental.

Si estas cansado de esforzarte sin
resultados, el sistema te esta

esperando.
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Descubre en Cédigo Muscular la metodologia
definitiva para transformar tu esfuerzo en
resultados tangibles. Este libro te guia a través
de los tres pilares esenciales: entrenamiento
efectivo, nutricion adecuada y descanso
reparador, para que dejes de improvisar y
comiences a construir de manera sostenible.
Deja atras el estancamiento y adopta la
mentalidad atlética que te llevara a superarte

cada dia.
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